Lloc:

Monestir de les Avellanes
Ctra. C-12, Km. 181 de Balaguer a Ager
25612 Os de Balaguer (La Noguera - Lleida)
www.monestirdelesavellanes.com
a/e: avellanes@maristes.org
Seu de la Universitat d’Estiu de la UdL 2019

Curs de UInstitut de Ciencies de l'Educacio de
la Universitat de Lleida

Preu d’inscripcio: curs reconegut amb diploma

Inscripcio al curs:

Grup de Recerca Consolidat en Estudis Medievals
“Espati, Poder i Cultura”

Universitat de Lleida (espai 1.02, edifici Rectorat)
Tel. 973 70 31 52

a/e: medieval@historia.udl.cat

Allotjament i menus (Hostatgeria del Monestir ***)

Allotjament i esmorzar (preu per dia):

& Una persona:
& & Dues persones:

Apats (Restaurant El Claustre)
Dinar Menu especial Jornades:
(persona i ment)

Sopar Medieval (9 de juliol):

Tarifes especials per a estudiants (preu persona i dia)

Allotjament amb Mitja Pensio:
(allotjament, esmorzar i sopar)

INETCH (per estudiant i menu)

Els preus inclouen I'lVA. La taxa turistica és a part

(0,50 € per persona i dia). Per a les inscripcions al sopar medieval

contacteu amb el monestir.

Reserves d’allotjament i apats a:

Tel. 973 43 80 06
ale: avellanes@maristes.org

+
x\U/n

Ajuntament d'Os de
de Balaguer
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‘OFFICE & WORK SOLUTIONS

% SALTOKI

Direccio:
Karen Stober
Janet Burton
Flocel Sabaté

Coordinacio:
Antoni Salat
Robert Porta
Robert Vara

Secretaria:
Gemma Carnisé

Més informacio:
Associacié d'’Amics del Monestir de les Avellanes
Tel. 973 43 80 06

amicsmonestir@maristes.cat
www.monestirdelesavellanes.com/jornades-historia

Universitat de Lleida
Tel. 973 70 31 52
medieval@historia.udl.cat
www.medieval.udl.cat
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Historia de PEsglésia i la Religiositat

. ORAET LABORA
LA VIDA DIARIA ALS MONESTIRS MEDIEVALS

819 de juliol de 2019
Monestir de les Avellanes (Os de Balaguer)



Ora et labora: -
La vida diaria als monestirs medievals

Aquestes desenes Jornades de I'Església i la religiositat
del Monestir de les Avellanes centraran la mirada en la
vida diaria als monestirs medievals. Any rere any els
participants d’aquestes Jornades ens allotgem a I'antic
monestir premonstratenc, trepitjant els indrets sagrats i
profans dels religiosos que hi vivien, resaven,
treballaven,
tants segles.

dormien, menjaven, c€ntemplaven, etc., fa

i
La vida diaria de les monges i monjos medievals fou una

existéncia a base de Ora et Labora, o sigui, una vida
marcada per una rutina diaria d’oracié, contemplacio i
treball determinada per regles i consuetudines que
regulaven tota una serie de rituals al llarg de I'any
litdrgic. Les comunitats monastiques varen ser llocs de
creacid i de cultura, de cant i de contemplacié. Pero els
monjos i les monges eren també humans, amb les seves
necessitats practiques, que s’havien de consolidar amb
la seva existencia enclaustrada.

Les 8 conferenues gue seran presentades en aquestes
des de diferents punts de vista, a
- a3 edievals i a la seva
representacio artistica. Es pretén visualitzar el tema de
I'ideal versus la realitat monastica, examinant |'obedien-
cia (0 no) a les regles monastiques, aixi com es conside-
rara I’Gs practic i simbolic dels espais de la vida monasti-
ca, com son l'església el claustre, la sala capitular o el
menjador. També es fara una mirada a temes tant fona-
mentals com la liturgia, I'economia, I'alimentacié dels
religiosos, la seva politica interna i externa o a les seves
activitats dins i fora dels murs del convent. ¢

A més a més de les conferencies i debats, les Jornades
ofereixen diverses activitats relacionades amb el tema
de la vida diaria als monestirs medievals. Enguany amb
una visita guiada a Santa Maria de Mur i amb el popular
Sopar Medieval al claustre del monestir on aquesta
vegada es reprodunra un apaﬁ del monestir de Sant
Cugat,

Dra. Karen Stober
Directora de les Jornades

Programa
Dilluns, 8 de juliol de 2019

9:00 h. Acte inaugural de les X Jornades

9:30 h. Raquel Alonso Alvarez (Universidad
de Oviedo/Universida d'Uviéu) Hombres y
mujeres en los monasterios medievales. Entre
la normativa y la realidad

Debat

10:30 h. Anna Castellano (Monestir de
Pedralbes) Reclusié i cultura monastica al
monestir de Pedralbes

Debat/Descans (Pausa Cafe)

12:00 h. Sor M? Victoria Trivino, OSC
(Monestir de Santa Clara, Balaguer) De la liturgia
a las remembranzas en la vida monastica
medieval

Debat/Descans (Dinar)

16:00 h. Rosa Lluch (Universitat de Barcelona)

Les senyories i els pagesos dels monestirs
rnedictins

.

P Debat

17:00 h. Maria'Soier (U{\'wersitat de Barcelona)
In festo sancti Benedicti, nebulas cum

pigmento. L'alimentacio dels monjos a Sant
Cugat del Valles ’

Debat/Descans (Pausa Cafe)

-

18:30 h. José Luis Senra (Universidad
Complutense de Madrid) Los sonidos del
silencio: la imagen de lo cotidiano en el
monasterio benedictino pleno medieval

Fide la primera sessio

Programa
Dimarts, 9 de juliol de 2019

9:30 h. Visita guiada: Noemi Nus
(Peperepep Cultural) La vida diaria a la cano-
nicade Santa Maria de Mur en l'época
medieval

® Servei d'autocar gratuit per a tots els inscrits.

Retorn al Monestir/Dinar

16:00 h. Xavier Mora (Universitat Autonoma
de Barcelona) Les eleccions a les comunitats
eclesiastiques medievals

Debat

17:00 h. Elvis Mallorquti (Universitat de
Girona) De fratribus in via. Monjos i monges
a l'exterior dels monestirs de les terreide
Girona, segle XIV

Debat / Descans (Pausa Cafe)

18:00 h. Karen Stober Directora cientifica de
les Jornades (Universitat de Lleida)
Conclusions i avaluacio de les X Jornades

Clausura de les X Jornades

Dilluns, 8 de juliol de 2019

A les 20:30 h. VIII Sopar Medieval
El rigor de les dietes monastiques medievals

Recreacié d'un apat commemoratiu quaresmal del Monestir de Sant
Cugat del Vallés a l'entorn de l'any 1220

Direcci6 cientifica: Montserrat Cobero (Global Desenvolupament)
Direcci6 gastronomica: xef Bobby Cabral (Restaurant El Claustre)

A les 22:00 h. (aprox.)

Concert “Canco fugac¢” del grup
Corrandes son Corrandes




